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1 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO KLUBU

Celorocni plan ¢innosti Skolniho klubu Most pfilezitosti je zakladnim planovacim dokumentem
pro organizaci zajmového vzdélavani ve skolnim klubu Zakladni Skoly Most, U Stadionu 1028.
Navazuje na Skolni vzdélavaci program $kolniho klubu a podporuje naplfiovani vzdélavaci
koncepce Skoly Most k budoucnosti, jejimz cilem je vytvaret bezpecné, podnétné a inspirativni
prosttredi pro rozvoj kazdého zdaka.

Dokument predstavuje otevienou nabidku vzdélavacich, zajmovych, pohybovych, tvofivych,
praktickych, kulturnich a spoleCenskych aktivit, které podporuji smysluplné traveni volného
Casu, rozvoj osobnosti zZak( a posilovani jejich klicovych kompetenci. Soucasné vytvari prostor
pro objevovani zajm(, rozvoj talentu, navazovani vztah(l i ziskavani zkusenosti vyuzitelnych
v béZzném Zivoté.

Celorocni plan neni pevné stanovenym harmonogramem jednotlivych ¢innosti. Je koncipovan
jako metodicky ramec, ktery umoznuje pedagogickym pracovnikiim skolniho klubu pruzné
reagovat na aktudlni potreby zakdl, jejich zajmy, pocet ucastnikd, vékové sloZeni skupiny,
organizacni moznosti Skoly, klimatické podminky i aktualni déni ve Skole a jejim okoli. Jednotlivé
aktivity mohou byt podle potieby upravovany, doplfovany nebo vzajemné propojovany pfi
zachovani cild skolniho vzdélavaciho programu.

Skolni klub je uréen predeviim zakdm druhého stupné zékladni $koly. V pfipadé volné kapacity
mohou jeho ¢innost vyuZivat také Zaci prvniho stupné, ktefi nejsou zarazeni do skolni druziny.
Soucasti nabidky Skolniho klubu jsou rovnéz sportovni zajmové utvary. Hazena pro zaky prvniho
stupné a florbal pro zaky prvniho a druhého roéniku pracuji podle vlastnich celorocnich plana
¢innosti, které navazuji na Skolni vzdélavaci program $kolniho klubu.

Dokument je uréen pedagogickym pracovnikim skolniho klubu jako spolecny ramec pro
planovani a realizaci cinnosti béhem celého Skolniho roku. Soucasné poskytuje zakonnym
zastupcdm i dalSim partnertim Skoly pfehled o zaméreni a filozofii zajmového vzdéldvani.

1.1 Plan skolniho klubu

Skolni klub Most pfileZitosti je mistem, kde mohou Zaci smysluplné travit svdj volny éas, rozvijet
své zajmy, objevovat nové dovednosti, navazovat pratelstvi a ziskdvat zkuSenosti, které
podporuji jejich osobnostni riist. Navazuje na vzdéldvaci koncepci Skoly Most k budoucnosti
a vytvati prostredi, ve kterém ma kazdy Zak pfileZitost najit oblast, kterd ho zaujme, motivuje
a umozni mu zazit Uspéch.

Poslanim Skolniho klubu je vytvaret bezpecné, respektujici a podnétné prostredi, které
podporuje aktivni trdveni volného c¢asu, rozvoj tvofivosti, samostatnosti, spoluprace
i odpovédnosti. Prostfednictvim pestré nabidky vzdélavacich, sportovnich, kulturnich,
tvorivych, praktickych, digitdlnich a spoleéenskych aktivit vedeme Zaky k objevovani vlastnich
silnych stranek, rozvoji talentu i ziskavani praktickych zkusenosti vyuzitelnych v kazdodennim
Zivoté.

DlleZitou soucdsti cinnosti Skolniho klubu je také podpora wellbeingu Zak(. Usilujeme
o vytvareni prostfedi, ve kterém se kaidy ucastnik citi bezpecné, pfijiman a respektovan.
Vedeme Zaky ke spolupraci, oteviené komunikaci, vzajemné pomoci a odpovédnému pfistupu
k sobé, druhym lidem i okolnimu prostredi.
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Vérime, Ze zdjmové vzdélavani predstavuje vyznamnou soucast Zivota Skoly. Nabizi prostor pro
objevovani novych moznosti, rozvoj zajm(, posilovani vztahG iziskdvani zkuSenosti, které
dopliuji Skolni vzdélavani a prispivaji k celkovému rozvoji osobnosti kazdého zaka.

Proto jsme zvolili ndzev Most pfilezZitosti. Stejné jako cely Skolni vzdélavaci program Most
k budoucnosti symbolizuje cestu k poznani, osobnimu rdstu a UspésSnému Zivotu, predstavuje
Skolni klub most k novym zkusenostem, zazitkm, pratelstvim i objevovani vlastniho potencialu.
Kazda aktivita je pfrilezitosti naucit se néco nového, pfekonat vlastni hranice, pomoci druhym
nebo objevit talent, ktery mlze Zaka provazet po cely Zivot.

1.2 Z3asady realizace Cinnosti

Cinnost $kolniho klubu vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu $kolniho klubu a z tohoto
celoro¢niho planu. Nabidka aktivit je koncipovana jako otevieny ramec, ktery umoznuje
pedagogickym pracovniklim pruzné reagovat na potreby, zajmy a mozZnosti zakd. Cilem
neni realizovat vSechny uvedené aktivity, ale vytvaret kvalitni a podnétné prostredi, ve
kterém mohou Zaci smysluplné travit svij volny Cas, rozvijet své zajmy a zaZivat radost
z objevovani.

Pfi planovani a realizaci ¢innosti vychazime z nasledujicich zasad:
e respektujeme individualitu, vék, potfeby a zajmy kazdého zaka,

v

e vytvarime bezpecné, vstficné a respektujici prostredi,

e podporujeme aktivni zapojeni Zaka do planovani i realizace ¢innosti,

e nabizime pestré zajmové, tvorivé, pohybové, praktické a spolecenské aktivity,

e podporujeme spolupraci, komunikaci, samostatnost a odpovédnost,

e rozvijime klicové kompetence a pozitivni vztah ke smysluplnému traveni volného ¢asu,

e propojujeme Cinnost Skolniho klubu s Zivotem Skoly, vyznamnymi dny, projekty i dénim
Vv regionu,

e pfizplsobujeme program aktualnim podminkdam, pocasi, poctu ucastnikd
a organiza¢nim moznostem skoly,

e dbame na bezpecnost, ochranu zdravi a wellbeing vSech ucastniku.

Jednotlivé aktivity mohou byt v pribéhu skolniho roku doplfiovany, upravovédny nebo
nahrazovany jinymi ¢innostmi pfi zachovani cild skolniho vzdélavaciho programu.

1.3 Hlavni cile skolniho roku

Ve Skolnim klubu vytvafime prostredi, které podporuje osobnostni rozvoj Zak(, jejich
samostatnost, tvofivost, spolupraci iodpovédny pfistup ksobé samym, druhym lidem
a okolnimu svétu. Prostfednictvim pestré nabidky aktivit rozvijime zajmy a talent zak(, vedeme
je ke smysluplnému traveni volného ¢asu a nabizime jim pfilezitosti ziskavat nové zkusenosti
i zazivat uspéch.

V prubéhu skolniho roku se zamérujeme zejména na:

e podporu bezpeéného a respektujiciho prostredi,
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e rozvoj osobnosti kazdého zaka podle jeho moznosti a zajmq,

e smysluplné traveni volného ¢asu,

e podporu tvorivosti, zvidavosti a praktickych Zivotnich dovednosti

e rozvoj pohybovych dovednosti a zdravého zZivotniho stylu,

e podporu spoluprace, komunikace a vzajemného respektu,

e posilovani vztahu k pfirodé a odpovédného chovani k Zivotnimu prostiedi,
e podporu obcéanské odpovédnosti, dobrovolnictvi a pomoci druhym,

e spoluprdci s rodinou, skolou a partnery skoly,

e vytvareni pfileZitosti pro aktivni zapojeni Zaka do Zivota Skolniho klubu.

1.4 Rozvijené kompetence

Cinnost $kolniho klubu navazuje na vzdélavaci cile $koly a pfispivd krozvoji klicovych
kompetenci, které Zaklm pomahaji Uspésné zvladat kaZdodenni situace, spolupracovat
s ostatnimi a aktivné se zapojovat do Zivota Skoly i spole¢nosti. Jednotlivé oblasti ¢innosti se
vzajemneé prolinaji a spole¢né podporuji vSestranny rozvoj osobnosti kazdého zaka.

Oblast Cinnosti Rozvijené kompetence

tvorivost, fantazie, iniciativa, vytrvalost, jemna motorika, estetické
citéni

Spolec¢né tvofime

spoluprace, fair play, zdravy Zivotni styl, vytrvalost, odpovédnost za

Pohyb nas bavi , ,
y vlastni zdravi

Objevujeme svét kolemfzvidavost, orientace v okolnim svété, prace sinformacemi,
nas vSimavost, environmentalni odpovédnost

logické mysleni, feSeni probléml, strategické uvaZzovani,

Hrajeme si hlavou Y ixos .
soustredéni, trpélivost

’

komunikace, porozuméni
vyjadfovani, kritické mysleni

. N - rGznym formam sdéleni, kreativni
Knihy, pfibéhy a média y

Pomdahame obcanskd odpovédnost, empatie, respekt, ochota pomdhat, tymova
a spolupracujeme spoluprace

sebereflexe, sebepozndani, komunikace, zvladani emoci, budovani

Poznavame sami sebe , .
zdravych vztaht

Klub podle nasich|iniciativa, samostatnost, planovani, organizace cinnosti, prevzeti
napadi odpovédnosti za spolecné aktivity

1.5 Co chceme, aby si zaci odnesli

Smyslem ¢innosti Skolniho klubu neni pouze nabidnout détem pestré traveni volného casu, ale
predevsSim vytvaret prostredi, ve kterém mohou ziskavat zkusSenosti, rozvijet své zajmy
a objevovat vlastni potencial. Chceme, aby se Skolni klub stal mistem, kam se Zaci radi vraceji,
protoZe zde zaZivaji radost z objevovani, tvoreni i spolecné prozitych okamzika.

7 v

Usilujeme o to, aby si kazdy ucéastnik Skolniho klubu odnesl pfedevsim:
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e radost ze smysluplné prozitého volného ¢asu,

e nové zazitky, zkuSenosti a inspiraci,

e vétsi samostatnost a odpovédnost,

e schopnost spolupracovat, komunikovat a respektovat druhé,
e odvahu pfichdzet s vlastnimi ndpady a realizovat je,

e chut poznavat nové véci a rozvijet své zajmy,

e pozitivni vztah ke Skole, pfirodé i mistni komunité,

e védomi, Ze kazdy ¢lovék mizZe byt v nééem Uspésny a pro ostatni prinosny.

1.6 Aktivni zapojeni Zakl a prizptisobeni programu

Cinnost $kolniho klubu je zaloZena na aktivnim zapojeni zakd do Zivota klubu. Zaci maji moznost
navrhovat témata, podilet se na planovani aktivit, spolupfipravovat jednotlivé akce a hodnotit
jejich prlibéh. Tim rozvijeji samostatnost, odpovédnost, schopnost spolupracovat i respektovat
nazory ostatnich.

Program sSkolniho klubu je otevieny a flexibilni. Pfi planovani jednotlivych ¢innosti pedagogicti
pracovnici zohlednuji zejména vék a zajmy z4akUl, pocet ucastnikl, aktudlni pocasi, materialni
a organizacni podminky Skoly i aktudlni déni béhem Skolniho roku. Diky tomu mohou pruzné
reagovat na potreby skupiny a vytvaret pestrou nabidku aktivit odpovidajici konkrétni situaci.
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2 CELOROCNI NABIDKA VZDELAVACICH A ZAJMOVYCH
AKTIVIT

Celoro¢ni nabidka aktivit predstavuje otevieny soubor ¢innosti, ze kterého pedagogicti
pracovnici vybiraji podle aktudlnich podminek, zajmd Zakd a moznosti Skoly. Jednotlivé
tematické oblasti se béhem skolniho roku vzajemné prolinaji, dopliuji a mohou byt realizovany
formou pravidelnych cinnosti, projektd, tematickych dnl, soutézi, workshopld nebo
spontannich aktivit.

Nasledujici tematické oblasti vytvareji pestrou nabidku vzdélavacich, tvofivych, pohybovych,
praktickych, digitalnich, kulturnich ispolecenskych aktivit Skolniho klubu. Jejich spole¢nym
cilem je podporovat osobnostni rozvoj Zaka, rozvijet jejich zajmy a vytvaret prostor pro
smysluplné traveni volného ¢asu.

2.1 Tematické oblasti

2.1.1 Spolecné tvorime

Rozvijime tvorivost, fantazii, estetické citéni a radost z vlastni prace. Zkousime rGzné vytvarné,
rukodélné i kreativni techniky a vytvarime vyrobky pro sebe, skolu i komunitu.

Priklady aktivit
e vytvarné a rukodélné tvoreni
e sezénni a tematické dekorace
e keramika
e Siti a textilni tvorba
e prace s pfirodnimi i recyklovanymi materidly
e vyroba darku
e fotografovani
e komiksy
e digitdIni kresleni

e vystavy praci

2.1.2 Pohyb a sport nas bavi

Podporujeme radost z pohybu, zdravy Zivotni styl, spolupraci afair play prostfednictvim
sportovnich, turistickych i pohybovych aktivit.

Priklady aktivit
e micové hry
e badminton

e stolni tenis
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e frisbee

e turistické vychazky
e orientacni hry

e sportovni turnaje
e netradicni sporty

e pohybové soutéze

e relaxacni cviceni

2.1.3 Objevujeme svét kolem nas

Pozndvame pfirodu, nase mésto isvét kolem sebe. Uéime se pozorovat, objevovat,
experimentovat a nachazet souvislosti prostfednictvim vlastnich zazitkd.

Priklady aktivit
e pozndavani Mostecka
e vychazky do pfirody
e geocaching
e pokusy a experimenty
e praces mapou
e pozorovani prirody
e navstévy zajimavych mist
e cestovatelské besedy
e vyznamné dny

e ekologické aktivity

2.1.4 Hrajeme si hlavou

Rozvijime logické mysleni, strategii, soustfedéni aschopnost hledat rlzna teSeni
prostiednictvim her a vyzev.

Ptiklady aktivit
e deskové hry
e Sachy
e hlavolamy
e sudoku
e logické ukoly
e Unikové hry
e Sifrovaci hry
e tymové vyzvy
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e turnaje

e kvizy

2.1.5 Knihy, pfibéhy a média

Objevujeme svét pribéhl, rozvijime c¢tenarstvi i medidlni gramotnost a ucime se tvorivé
pracovat s rliznymi formami sdéleni.

Priklady aktivit

e spolecné ¢teni

audioknihy

e komiksy

e BookTok inspirace
e dramatizace

e vlastni pfibéhy

e Skolni ¢asopis

e podcast

e fotografie

o kratka videa

2.1.6 Pomahame a spolupracujeme

Vedeme Zaky k odpovédnosti, vzajemné pomoci a aktivnimu zapojeni do Zivota Skoly i mistni
komunity.

Priklady aktivit

e dobrovolnické akce

charitativni sbirky

e pomoc Skole

e mezigeneracni setkani
e komunitni projekty

e Den laskavosti

e péce o Skolni prostredi

e tymové akce

2.1.7 Poznavame sami sebe

Podporujeme zdravé vztahy, sebepoznani, komunikaci, duSevni pohodu a vytvareni
bezpeéného prostredi, ve kterém se kazdy citi pfijiman.

Priklady aktivit
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e komunitni kruhy

e seznamovaci hry

e relaxacni techniky

e wellbeing

e tymova spoluprace

e komunikacni hry

e sebepoznavaci aktivity

e TfeSeni modelovych situaci

e planovani spolecnych akci

2.1.8 Klub podle nasich napadu

Skolni klub je spole¢nym prostorem pedagog(l a 7akd. Soucasti programu jsou proto také
aktivity navrzené samotnymi Zaky, které podporuji jejich iniciativu, odpovédnost a aktivni
zapojeni do Zivota klubu.

Priklady aktivit

e vlastni projekty zaku

tematicka odpoledne

e klubové turnaje

e talent show

e filmova odpoledne

e hudebni a tanecni aktivity

e herni odpoledne

e piknik

e spolec¢né planovani programu

e aktivity podle aktudlnich zajm(

2.2 Dlouhodobé klubové projekty a klubové vyzvy

Vedle béZnych kazdodennich aktivit realizuje Skolni klub také dlouhodobé projekty a motivacni
vyzvy, které podporuji spolupraci, aktivni zapojeni zak( a vytvareni pozitivniho vztahu ke
Skolnimu klubu. Tyto projekty probihaji zpravidla béhem celého skolniho roku a umoznuji
zakam sledovat vlastni pokrok, rozvijet vytrvalost a zazivat radost ze spole¢né dosazenych cil0.

Ptiklady dlouhodobych projekt:
e Ctenafska vyzva
e Galerie Skolniho klubu
e Pomahame druhym

e Objevujeme Most a okoli
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e Klubova olympiada
e Nase Skola o¢ima zaku
Priklady klubovych vyzev:
e Precti deset knih.
e Nauc se novou dovednost.
e Zapoj se do organizace Skolni akce.
e Pfiprav vlastni aktivitu pro ostatni.
e Pomoz Skole nebo komunité.

e Vyzkousej aktivitu, kterou jsi jeSté nikdy nedélal.

2.3 Prilezitostné akce béhem skolniho roku

Soucasti c¢innosti Skolniho klubu jsou také pfilezitostné akce, které obohacuji pravidelnou
¢innost a reaguji na vyznamné dny, tradice Skoly, aktualni nabidku partnert i zajmy zaka. Jejich
cilem je rozsitit vzdélavaci nabidku, podpofit spolecné zazitky a posilovat vztah zakl ke Skole
i mistni komunité.

V pribéhu skolniho roku mohou byt zarazovany napfiklad:
e tematické dny,
e projektové dny,
e sportovni turnaje,
e tvorivé dilny,
e besedy a prednasky,
e navstévy knihovny a kulturnich instituci,
e exkurze a vychdazky,
e charitativni a komunitni akce,
e soutéze,
e preventivni programy,

e spolecenska setkani.

Pfesna nabidka akci se mGze v pribéhu Skolniho roku ménit podle aktudlnich pfilezitosti, zajmu
zakd a nabidky spolupracujicich organizaci.

2.4 Sportovni zajmové utvary

Soucasti nabidky skolniho klubu jsou také sportovni zajmové Utvary podporujici pravidelnou
pohybovou aktivitu, zdravy Zivotni styl, tymovou spolupraci a rozvoj sportovnich dovednosti.
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Hazena pro zaky prvniho stupné a florbal pro zaky prvniho a druhého roéniku jsou realizovany
podle samostatnych celoroénich pland &innosti, které navazuji na Skolni vzdé&lavaci program
Skolniho klubu a doplfuji nabidku zajmového vzdélavani skoly.
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3 HODNOCENI A EVALUACE CINNOSTI

Cinnost $kolniho klubu je priibé&Zné vyhodnocovana s cilem zajistovat jeji kvalitu, pfinos pro zaky
a dalsi rozvoj. Hodnoceni se zaméruje zejména na naplnovani cild Skolniho vzdélavaciho
programu, zajem zakd o nabizené aktivity, jejich aktivni zapojeni, bezpecnost prostredi
i celkovou spokojenost ucastnikd.

PFi evaluaci vyuZzivdame zejména:
e pribéiné pozorovani ¢innosti,
e rozhovory se Zaky,
e zpétnou vazbu od zdkonnych zastupcu,
e hodnoceni pedagogickych pracovnikd,
e dokumentaci akci a projekta,
e vyhodnoceni celoro¢ni ¢innosti Skolniho klubu.

7

Ziskané poznatky slouZi k planovani dalSich aktivit a pribéznému zkvalitfiovani prace sSkolniho
klubu.

»NejdileZitéjsi neni uskutecnit vSechny naplanované aktivity. Skutecnym uspéchem je, kdyZ
Zdci odchazeji domi s pocitem, Ze proZili prijemné odpoledne, naucili se néco nového, nasli
nové pratele nebo objevili ¢innost, kterad je bavi. KaZdy spolec¢né straveny cas je pfileZitosti
podporovat jejich rist, sebevédomi a radost z pozndvani.”

Celorocni plan ¢innosti Skolniho klubu je otevienym dokumentem. V pribéhu Skolniho roku
muze byt pribéZné dopliovdn a rozvijen podle potieb Zakd, moznosti Skoly a nové vzniklych
prileZitosti tak, aby vidy naplfioval poslani Skolniho klubu — vytvaret prostor pro smysluplné
traveni volného ¢asu, osobni rozvoj a radost ze spolecné proZzitych aktivit.

V Mosté dne 1. 9. 2026

Mgr. Katefina Dobruska, MBA razitko skoly
feditelka skoly
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