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1.) Identifikacni udaje

Nazev Skoly:

Zakladni Skola, prispévkova organizace, U Stadionu 1028, Most, 434 01

Kontakty:

Web: http://www.3zsmost.cz/, e-mail : info@3zsmost.cz.

Telefon Skoly: 476 709 473

Telefon Skolni druziny: 776 363 117
ICO: 47326409

1Z0: 116 701 595

Zrizovatel: Statutarni mésto Most

Adresa a kontakty: Radni¢ni 1, Most 434 01, e-mail: posta@mesto-most.cz

Tel:

476448111

Reditel $koly: Mgr. Katefina Dobruska, MBA

Vedouci Skolni druziny: Renata Bohatova

Cj.:

328/1426/2025

SVP byl schvélen: Radou $koly dne 1. 9. 2025
Pedagogickou radou dne: 29. 8. 2025

Vypracovala: Bohatova Renata
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2) Charakteristika skolni druziny

Skolni druZina je zfizena podle zdkona ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3§im
odborném a jiném vzdélavani a Fidi se podle vyhlasky MSMT &. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.

Ve $kolni druziné je vedena tato dokumentace:

e Prehled vychovné vzdélavaci prace

e Dochazkovy sesit

e Zapisové listky (evidence zaku)

e Celorocni plan prace

e Vnitini fad $kolni druziny, bezpeénost v SD — zdsady

e Uplata za zajmové vzdélavani ve gkolni druziné

e Rocni hodnoceni prace a prehled ¢innosti jako podklad pro vyrocni zpravu

Skolni druZina realizuje pravidelnou zajmovou &innost, pFileZitostni akce, spontanni éinnosti,
télovychovné, sportovni, rekreaéni ¢innosti a pfipravu na vyucovéni ve formé didaktickych her. Skolni
druzina je souéasti $koly, nachdzi se na hale C. Vstupni prostory a socidlni zafizeni ma SD spole¢né se
ZS. SD navstévuje $kolni jidelnu, ktera je soucdsti $koly. Vyhodné umisténi se vchodem na terasu
Skoly. M4 celkem tfi oddéleni, z toho v jedné probihd dopoledne vyu¢ovani. Skolni druzina tvofi ve
dnech $kolniho vyuovéani mezistuperi mezi vyukou ve $kole a vychovou v rodin&. SD neni
pokracovanim Skolniho vyu€ovani, ma sva specifika, ktera ji odlisuji od Skolniho vyucovani. Hlavnim
poslanim SD je zabezpedeni zdjmové ¢innosti, odpocinku a rekreace 7ak(, ¢aste¢né také dohled nad
zaky. Kapacita Skolni druziny je 200 zakad.

Materialni podminky

Skolni druzina mé standardni materialni vybaveni. V jednom oddéleni, které je spole¢né se t¥idou Z5, je
interaktivni tabule. Nabytek neodpovidd normam, v jednom oddélenich jsou lavice a Zidle pfizplisobené
vyuce zaku v dopolednich hodinach. Druzina vyuziva halu C, télocvicny, bazén skoly, kinosal, hristé

a terasu $koly pro télovychovnou, sportovni a rekreaéni ¢innost. SD ma vybaveni pro rekreaéni

a sportovni ¢innost: mice, Svihadla, badminton, obruce, détské chidy, pomUcky na sestavovani
prekazkové drahy. Zaci maji k dispozici hry, stavebnice, hracky, vytvarny a didakticky material, asopisy.
Vsechny potrebné pomucky na vytvarné a rukodélné ¢innosti se pravidelné dopliuiji.

Vychovatelky maji k dispozici dostatek odbornych knih a namétt pro rukodélné, esteticko-vychovné
a jiné Cinnosti.
Personalni podminky

Skolni druzina méa velmi dobré personalni podminky. Pravidelné se vzdélavaji na akreditovanych
kurzech a programech dalsiho vzdélavani, vyuzivaji samostudium k vlastnimu rozvoji pedagogické
¢innosti pro SD. Maji organizaéni schopnosti, kladny vztahem k zakdim, dobré vychovné a vzdélavaci
vysledky. Kazdorocné se podileji na pripravé tradi¢nich skolnich akci (mikuldsska, vanocni besidka,
karneval, soutéze, vylety). Vytvareji podminky pro image SD — spokojenost rodi¢(i a zakg.

Ekonomické podminky
Placeni je uvedeno ve vnitinim fadu $kolni druziny pod &.j. 325/1239/2025.

Uplata za zajmové vzdélavani je uvedena ve smérnici pod &.j. 325/1240/2025.



Céstka plati i pro kazdého dal$iho 7dka v pfipadé dochazky sourozenct do SD.
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S ucinnosti k 1.1.2024 dochazi k rozSireni mozného osvobozeni od uplaty nebo snizeni tplaty za
Skolni druZinu nebo Skolni klub o rodiny pobirajici pfidavek na dité. O osvobozeni bude moiné
zadat od zacatku Skolniho roku 2024/25, tzn. od 1.9.2024, pokud zakonny zastupce prokaze rediteli
Skolského zafizeni, Zze pobirad pridavky na dité. Tuto skutecnost prokaze zdkonny zastupce
»0zndmenim o pfiznani davky statni socidlni podpory — pridavek na dité“.

Uplata mGzZe byt snizena nebo prominuta z4kovi, pokud je spoleéné posuzovanou osobou pro narok
na socidlni prispévek na Uhradu potreb ditéte v péstounské péci podle zakona ¢. 117/1995 Sb.,

o statni socialni podpore, ktery pobira jeho zakonny zastupce na zakladé potvrzeni UFadu prace
oddéleni SSP. Radné vyplInény tiskopis rodic¢e predkladaji vedouci vychovatelce a feditel $koly mdze
uvedenou ¢astku prominout. Pokud 74k nenavitévuje SD cely kalendafni mésic (z déivodu nemoci),
mUze rodi¢ zazadat o prominuti, rozhodne feditel Skoly. Zaplaceny pfispévek se v pfipadé
nepiitomnosti Zaka ve SD nevraci.

V dobé hlavnich Skolnich prazdnin se pfispévek nehradi.

Podminky pro pfijimani uchazect

e 7Zaky prihlasuji do SD rodice nebo jejich zdkonni zastupci na zkladé zadosti, resp. vyplnénim
zapisniho listku.

e O pfijeti rozhoduje reditel skoly.

e Odhladovani zak{ ze SD provadéji rodic¢e na zakladé pisemné zadosti, kterou predaji vychovatelce.
e 3D mohou navitévovat 74ci z pripravné tiidy a 1. - 5. ro¢nikd.

e O vylouceni rozhoduje reditel skoly.

e Zplsob evidence se provadi zapisem do tiidni knihy v jednotlivych oddélenich SD.

Podminky dochazky do SD
Zapis k dochazce do druziny:

Zaky prihlasduji do $kolni druZiny rodi¢e nebo jejich zakonny zastupce na zakladé Zadosti vyplnénim
zapisniho listku, ktery musi obsahovat zakladni udaje o Zakovi (jméno, tfidu, adresu, rodné dislo,
pojistovnu, telefonni &isla rodicd a zptsob vyzvedavani ditéte ze SD). Pokud bude naplnéna kapacita
druziny, budou upiednostnény zaci zaméstnanych rodi¢d a zaci nizsich roénik{. Zaci jsou pfijimani

k dochazce na jeden skolni rok. Dochazka prihlasenych zaka je povinna, kazdou nepfitomnost je
nutno radné omluvit. O zarazeni zaka do Skolni druzZiny rozhoduje reditel skoly a vedouci
vychovatelka.

Zpusob evidence zakl druziny se provadi zapisem do Prehledu vychovné vzdélavaci ¢innosti

SD. V rannim dochéazkovém sesité je zaznamendavan prichod Zak(. Kazda vychovatelka nese plnou
zodpovédnost za ji svérené zaky, zabezpecuje ochranu a rozvoj fyzického, psychického a socialniho
zdravi zak(l. Osobné predava zaka zakonnym zastupcim. V pfipadé, Ze zak odchazi z druziny sam, Cini
tak vyhradné na zékladé pisemného sdéleni zakonnych zastupcll. Pokud zdk odchazi z druziny, je
povinen ohlasit odchod své vychovatelce a rozloucit se (at odchazi sdm nebo s doprovodem).



Odhlaseni zaka z pravidelné dochazky do druziny:

Odhladovéni 74kl ze SD provadéiji rodi¢e nebo zakonni zastupci na zakladé pisemné 7adosti, kterou
predaji vychovatelce SD.

Vylouéeni zéka ze SD:

O vylouceni zdka rozhoduje reditel Skoly na navrh vychovatelky, pokud Zak svym chovanim ohrozuje
sebe a ostatni zaky nebo vaznym zplUsobem porusuje Vnitini fad Skolni druziny.
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Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za z4ky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani Z4aci se zdravotnim postiZzenim, Zaci se
zdravotnim znevyhodnénim a Zaci se socialnim znevyhodnénim. Pti praci s Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprdce skoly, Zaka, jeho rodicl a Skolského poradenského zafizeni.
V rdmci Skoly jde pak predevsim o spoluprdci tfidniho ucitele, ostatnich vyucujicich zaka, specidlniho
pedagoga, socidlniho pedagoga, vychovného poradce a vedeni Skoly. Tito jmenovani spolu s pracovniky
Skolskych poradenskych zafizeni budou spolupracovat pfi reSeni problém tykajicich se vzdélavani
téchto 74kd. Cinnosti ve $kolni druziné jsou témto 74kam prizplisobovany (specidlné pedagogické
metody prace, individudlni pfistup, vypomoc asistentll pedagoga apod.).

Zaktim se specialnimi vzdélavacimi potiebami bude vénovana mimoradna péce, individualni p¥istup
podle jejich charakteru. Vytvarime pfimérené prostredi pro jeho vSestranny rozvoj. Velky vyznam pro
Uspésné vzdélavani ma spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodinou Zdéka.

V poslednich letech pribyva Zak( ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi.

Zasady pro vzdélavani zaku se specialnimi potrebami:

e respektovani zvlastnosti a moznosti zaka

e utvoreni optimalniho pracovniho prostredi véetné vstficné pratelské atmosféry
e zajisténi kompenzacnich a didaktickych pomUcek

e uZivani specidlnich metod a forem pfi praci

e snaha zapojit zaka do vSech vzdélavacich aktivit

e vyhledavani ¢innosti, ve kterych mize byt zak Uspésny

e volba odpovidajicich metod a forem prace

e pfipadna pomoc asistenta pedagoga

Zasady pro vzdélavani zaka nadanych:

e individualni vzdélavaci plan

e doplnéni, rozsiteni a prohloubeni znalosti

e zadavani specifickych ukoll

e zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektl

e (cast na praci se starSimi zaky



Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

v

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zaka

Vsichni Zaci se chovaji pfi pobytu ve Skolni druziné tak, aby neohrozili zdravi a majetek sv({j ani
jinych osob. Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem pobytu Zakd v druziné nebo
mimo budovu pfi akci pofadané druzinou, Zaci hlasi ihned vychovatelce nebo pedagogickému
dozoru.

Vychovatelky skolni druZiny provedou prokazatelné pouceni zak(d v prvni den dochdzky skolniho
roku a dodatec¢né pouceni zaka, ktefi prvni den chybéli. O pouceni zakl provede vychovatelka
zaznam do Prehledu vychovné vzdélavaci prace.

Zaci jsou upozornéni na nebezpedi pfi hrach, cviceni, plavani, pfi pobytu ve $kole, v t&locviéné,
v jidelné, na hale, ve tfidach, na hfisti, na vychazkach, vyletech, exkurzich apod.

<
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Z4ci jsou seznameni s bezpecnymi zpusoby pouZivani sportovniho nacini.
Zaci jsou seznameni s pravidly bezpeénosti a ochrany zdravi pied kazdou ¢innosti.

Bezpecnost a ochranu zabezpecuji vychovatelky, v pfipadé nutné nepfitomnosti zajisti dozor
vychovatelka z vedlejSiho oddéleni a poucdi déti o bezpecnosti.

Vychovatelka odpovida za bezpecnost 30 zakl pfi standardni ¢innosti druziny. Pri ¢innosti mimo
areal skoly nesmi na jednu osobu zajistujici bezpecnost a ochranu zakd pfipadnout vice nez 25
zaka.

Za bezpecnost zakl pfi aktivitach, kterych se zucastnuji vSechna oddéleni, jako jsou celo
druZinové akce a soutéze, nesou zodpovédnost vSechny vychovatelky.

Zaci jsou b&hem celého $kolniho roku poucovéni o bezpeénosti a ochrané zdravi, chovani ve
Skolni druziné a o dodrzovani fadu Skoly a druziny. V pfipadé zjisténych nedostatk(, nebo uraz(
se opétovné seznamuji s bezpecnosti a ochranou zdravi béhem pobytu ve skolni druziné.

Podminky pro hygienické a bezpeéné zajmové vzdélavani ve SD:

vhodna struktura pracovniho a odpocinkového rezimu s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
vhodny stravovaci a pitny rezim

zdravé prostiedi ve SD dostateéné, vétrani, Cistota a odpovidajici teplota

ochrana zakl pred urazy

dostatek prostfedk( prvni pomoci

Psychosocialni podminky:

pohodové a klidné prostredi

zdravé partnerstvi jak mezi zaky, tak i mezi Zaky a vychovatelkami

veékova primérenost, motivujici hodnoceni, otevienost, tolerance, spoluprace a pomoc
soundlezitost Zakl z jednotlivych oddéleni

véasna informovanost o ¢innosti a akcich SD

respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémidm



e ochrana pred nasilim a Sikanou
Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Skolni vzdélavaci program pro SD je stanoven na dobu 2 let. Vychovatelka miiZe reagovat na proménlivé
sloZeni zakU, protoZe oddéleni jsou tvofena z zakl riznych vékovych kategorii.

Vychovatelka vybira naméty k danému tématu, které se opakuji kazdy rok, ostatni v priibéhu dvou let.
Prafezova témata se zapisuji v tfidni knize, v ¢asti ,Poznamky"

Cinnost je planovana:

e kazdodenni plsobeni k tématu

e fizend organizovana Cinnost

e prileZitostné akce

Délka a ¢asovy plan vzdélavani probiha ve Skolnim roce v rdmci provozni doby Skolni druziny nebo dle
charakteru akce.

Provoz skolni druziny: 6:00 - 8:00 hodin (ranni druZina)

11:40 - 16:00 hodin (odpoledni druzina)
Provoz skolni druziny v dobé prazdnin:
Cinnost gkolni druZiny probiha od zaFi do &ervna.

O hlavnich prazdninach (Eervenec-srpen) neni skolni druzina v provozu. Za tyto mésice nehradi zakonni
zastupci Uplatu za druZinu.

Provoz Skolni druZiny o prazdninach se fidi dle dohody se zfizovatelem.
Formy a metody vzdélavani:
e pravidelna vychovné-vzdélavaci a zajmovou ¢innost v ramci tydenniho skladby zaméstnani

e prilezitostna vychovné-vzdélavaci a zajmovou cinnost — akce jako besidky, soutéze, vylety,
divadelni predstaveni, sportovni akce a turnaje, druzinové olympiady, soutéze a vystavky praci déti.

e spontanni &innost — pfi rannim pfichodu 7ak( do SD, po vyuéovéni, ob&dé a v dobé odchodd déti ze
Skolni druziny po 15. hodiné

e odpocinkovou ¢innost — kompenzuje jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani, je zarazena
do denniho rezimu druziny jako ¢teni z détskych ¢asopist, poslech hudby, sledovani pohadek
z videa, hry v pfirodé na hristi a na terase Skoly, stolni a spole¢enské hry, prace se stavebnicemi,
volné kresleni apod.

e priprava na vyucovani — zahrnuje zdbavné procvi¢ovani uciva formou didaktickych her, soutézi,
hadanek, karetnich her, skladanek, kviz(, tajenek apod., praci s knihou a ¢asopisy

Metody:
e skupinova prace
e komunitni kruh

e dramatizace



e vypravéni, prizkumy ve tfidé, samostatna prace

exkurze, vylety, pobyty v pfirodé

e beseda, rozhovor, diskuse

e spoluprdce s rodici, vefejnosti

e projektové vyucovani

e  kvizy, rébusy, vyukové programy PC

e besidky

e poznavani rostlin, pfirodnin, ZivoCich(

e praktické dovednosti

e vychovné vzdéldvaci akce, kulturni, sportovni soutéze
e dotazniky, ankety, kontrolni prace, testy védomosti

e terénni prace, vychovné vzdélavaci akce, prace s ucebnici, textem

e vedeni zajmovych krouzku

Hra je soucasti vSech Cinnosti, podnécuje pohybovou aktivitu, umoziuje nendsilné ziskavat
zkuSenosti, nové poznatky, dovednosti, rozvijet schopnosti. Do vychovnych ¢innosti jsou do her
a spolecenskych zabav zacleriovani vSichni Zaci. Ve vSech Cinnostech je vidy postupovano od
jednoduchého po slozitéjsi, nebot zaci potfebuji mit prvni Gspéch, aby méli chut v ¢innosti
pokracovat. U¢i se novym pohybovym a spole¢enskym hram, pisnim, tanecklim, vytvarnym

a pracovnim technikam, obohacuji své védomosti o nové poznatky. Velka pozornost je vénovana
problematice tykajici se dopravni kdzné, skodlivym vlivlim alkoholu, koufeni a drog, mezilidskych
vztah( a pravidel slusného chovéni. Cinnost ve $kolni druZiné sméfuje k naplnéni osobnich zajm(
zaku, at v organizované Cinnosti, tak i ve spontdnni ¢innosti. Snahou je davat zak{m kvalitni

a zajmovou ¢innosti co nejvice znalosti, schopnosti a dovednosti, ale téz vytvofit prijemné prostredi
a kvalitni zazemi.

Cile vychovy a vzdélavani
Vychova ve SD ma sva specifika a priority oproti $kolnimu vyucovani.

Ptispiva k uc¢elnému vyuzivani volného c¢asu zaka, k naplnéni zadjmovych aktivit, odpocinku a rekreaci,
ke zdokonalovani jejich socidlnich kompetenci a k rozvijeni jejich osobnosti.

SD nabizi zajimavé a podnétné €innosti, pficem? tyto ¢innosti vychdazeji ze zajm({ z4k.
Vychovny systém ve SD poskytuje bezpeéné prostiedi, kde se 74ci citi dobfe. SnaZime se vytvofit
klima spolupatfi¢nosti jako v rodiné a citové zazemi kde si vSichni pomahaiji.

e kompenzujeme jednostrannou zatéz béhem sSkolniho vyucovani

e volime ¢innosti a aktivity tak, aby byli pfimérené uspésni vsichni zaci

e ucime zaky se objevovat nové véci, ziskavat poznatky, védomosti, fesit problémy

e ucime Zaky spolupracovat ve skupiné, podilet se na vytvoreni dobré pratelské atmosféry a na
zakladé ucty poskytnout pomoc, nebo o ni pozadat



vedeme Zaky k toleranci, ochoté, pravdomluvnosti pratelskosti a k uméni omluvit se, k uméni
postavit se proti fyzickému a psychickému nasili, pfijmout Zaky z odlisSnych etnickych skupin,
chdpat a tolerovat jiné ndzory a schopnosti

vedeme s zaky rozhovory, dialog, vysvétlovani ve vSech oblastech vychovy

vedeme Z3aky k ohleduplnosti ve vztahu k Zivotnimu prostredi, k jeho ochrané a obecnému
spravnému jednani

vytvarime zakladni hygienické navyky a vedeme ke spravné zivotospravée
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ucime chranit fyzické a dusevni zdravi, vedeme zdaky k pozitivnimu vztahu k Zivotu bez uzivani
navykovych latek

prohlubujeme poznatky a védomosti, které Zaci ziskali ve Skole, s doplfiovanim téch, na které
Skola nema dostatek ¢asovych dotaci

vedeme Zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani na verejnosti v projevech, nazorech
a kultivovanému projevu

podporujeme télesny rozvoj, zdravi, pohodu

ucime zZaky samostatné resit problémy

motivujeme je k poznani

ucime utvaret pracovni navyky

rozvijime vztah k lidem, prostredi, pfirodé, k jinym kulturam
podporujeme otevienou komunikaci

uceni zaky k zodpovédnosti za své jednani

vedeme je k vyjadfeni vlastniho nazoru

zajistujeme dodrzovani hygienickych pravidel

uréujeme pravidla vzajemného souziti mezi zaky, respektu k zakiim ze znevyhodnéného
prostfedi, handicapovanym lidem

snazime se o aktivni a smysluplnou naplr volného ¢asu

zamérujeme se na prevenci socialné patologickych jev(

7.2 Charakteristika 3kolniho vzdélavaciho programu SD:

Je vypracovan pro zajmové vzdélavani zak( ze SD. Je zaméfen vieobecné, s diirazem na
prilezitostni akce (besidky, soutéze) a sportovni ¢innosti (plavani, micové hry). Navazuje na skolni
vzdélavaci program, ale uprednostiiuje jiné formy a metody, na které skola nema dostatek
¢asovych dotaci a moznosti (vychdzky, exkurze, besedy, rozhovory, soutéze, praktické c¢innosti).
Ma volnéjsi, zdbavnéjsi charakter.

Vychazi ze specifik pedagogiky volného ¢asu a to pozadavki: ovliviiovani, dobrovolnosti,
zajimavosti, zajmovosti (volit atraktivni ¢innosti), aktivity (Cinnosti volit tak, aby byly pfimérené
uspésné vsechny zaky), citlivosti a citovosti a seberealizace (nachazet uplatnéni a seberealizaci).

Ve strukture Cinnosti jsou zastoupeny ¢innosti spontanni a fizené. Pfi hodnoceni Zaka musi
prevladat kladné hodnoceni.



Spoluprace s rodici:

e Se uskuteériuje denné pfi preddvani zakd, navazani spoluprace na tfidni schiizce SD, Uéast na
t¥idnich schizkach (3kolnich), pisemné prostfednictvim notysku SD.

Spolupriace s tfidnimi ucitelkami:

e Denné pri predavani zaka, resime spole¢né vychovné problémy, stanovujeme postupy.

7.3 Analyza skolni druziny
Silné stranky

e vstficnost vedeni Skoly k praci druziny

e kvalifikovanost vychovatelek

e kvalitni vypocetni technika

e vyuziti prostoru skoly

e spoluprace s pedagogickym sborem

e pravidelné proSkolovani

e dostupna nabidka pravidelnych zajmovych i nepravidelnych jednorazovych aktivit
e aktivity pro Zaky jsou persondlné zajistény
e o0sobity pfistup vychovatelek k zakiim

e komunikace vychovatelek s Zaky

e podil Zakd na pripravé ¢innosti

e prace z4akl ve skupinkach

e znalost osobnosti zaku

e tolerance vychovatelek

e dobré materialni vybaveni pomUckami

PrileZitosti

e prezentace vyrobk( — vystavy

e spoluprace s vedenim a s ostatnimi pracovniky Skoly
e vystoupeni pro verejnost

e vytvoreni atraktivni nabidky volnocasovych aktivit

e (cast na akcich Skoly

7.4 Hodnoceni prace skolni druziny

Vnitini evaluacni procesy probihaji na Urovni

vv v

e individudlni — vychovatelka si priibézné hodnoti vlastni praci



e vedeni Skoly
Evaluace prace $kolni druZiny a jejiho SVP se zabyva:
e cCinnosti Skolni druZiny jako specifického Skolského zatizeni
e plsobenim ¢innosti a vychovatelky na jednotlivé zaky.
Soucasti evaluacniho pldnu mohou byt také tato hodnotici kritéria:
e podminky ¢innosti (napf. vhodnost usporadani a vybaveni prostfedi pro realizované ¢innosti)
e organizace Cinnosti (motivace, respektovani specifik prace skolni druziny)
e vyuZivani zdsad pedagogiky volného ¢asu, zohlednovani specifik jednotlivych Zak
e vyuZiti casu vyhrazeného pro ¢innosti, zajisténi bezpecnosti
e (¢innost vychovatelky (jednani se Zaky)
e zplsob komunikace
e navozovani tvlrci atmosféry
e pestrost volenych ¢innosti
e zvladani tzv. rezimovych moment

Zaci maji mozinost se podilet na pldnovani, piipravé a hodnoceni aktivit v jednotlivych zajmovych
¢innostech. Hodnoceni ¢innosti provadime po skonceni, nebo i v prabéhu ¢innosti dle potieby,
zamyslime se nad tim, zda byl vytyéen a naplnén specificky cil a jaké dalsi cile byly sledovany. Podle
ziskanych vysledk(l mGzeme dal planovat tematické celky, jejich ¢asti upravovat, obménovat,
obohacovat o nové naméty, hledat nové prostfedky ¢innosti.

Hodnoceni smérem k zakiim provadime pribézné — hodnotime individudIni vysledky zaka, jejich
pokroky, Uspéchy, nezdary, Individualni hodnoceni ma zvlastni vyznam i pro sebehodnoceni zaka.
S zdkem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym zplisobem hovofime.

Vychovné vzdélavaci plan
Klicové kompetence:

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slu¢ovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji Zaky ¢innostné
zamérenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi. Prostfednictvim volnoc€asovych aktivit jsou
posilovany:

Kompetence k uceni:
e rozvijime u zak( samostatnost

e vyuZivame vhodné zpUsoby pfi praci, tak aby ji Zak doved| do konce a umél své vykony kriticky
zhodnotit

e ucime se nejen spontanné, ale také védomé

e 7k i klade otdzky a hleda na né odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje
a experimentuje, umi ziskavat védomosti z rliznych pramen( a zdroju
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Kompetence k feSeni problémii:

vS§imdame si problémovych situaci, u¢ime se je pochopit
premyslime o nesrovnalostech a jejich pficinach

promyslime feSeni problému

Komunikativni kompetence:

ucime zaky vyjadrovat se bez agresivnich, hrubych, vulgarnich, a nezdvofrilych projevi

zak umi vyjadfit vlastni ndzor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze promluvit
na verejnosti, U¢inné se zapojuje do diskuse, dokazZe vyjadfovat své kladné pocity ve vztahu k sobé
i okolnimu prostredi feci, gestem i dalSimi prostiedky

nezapominame, ze ke spravné komunikaci také pfislusi naslouchani druhym

klademe duraz na tymovou praci

Kompetence socidlni a personalni:

pristupujeme odpovédné k zadanym ukollm a povinnostem

zak samostatné rozhoduje o svych c¢innostech a uvédomuje si, Ze za né nese dusledky
projevujeme citlivost a ohleduplnost, rozpozndme vhodné a nevhodné chovani,
podilime se na vytvareni pfijemné atmosféry

zak se dokdazZe prosadit i podfidit — pfijmout kompromis, respektuje dohodnutd pravidla. Je schopen
respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém

Obcanské kompetence:

zak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu a dovede se
jim branit

chova se zodpovédné, dba na zdravi své i druhych

vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chranime, projevuje pozitivni postoj k historii
i uméleckym dilGm

podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi

Kompetence k traveni volného casu:

vybirame zajmové c¢innosti podle svych dispozic

rozvijime své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech,

rozvijime schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych situaci
zak umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu

nezapominame na relaxaci a odpocinek po vyucovacich hodinach.

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
12



e Clovék a spole¢nost
e Clovék a pfiroda
e Clovék a svét prace

e Umeéni a kultura

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme

Zak:

e poznava nejblizsi okoli, zivot v rodiné, ve tridé, ve Skole, v obci a spole¢nosti
e zna organizaci zZivota ve mésté, nejblizsi okoli

e umise vtomto svété pohybovat

e buduje si kladny vztah ke svému méstu, ndrodu, statu

Nalezi sem tematické vychazky do okoli Skoly, pro zaky a Zakyné 1. tfidy bude dualezita cesta do skoly
a ze skoly, poznavani raznych sluzeb v obci (napf. navstéva knihovny, magistratu, posty, nemocnice).
Neopomijime regionalni pohadky nebo povésti; uplatiiujeme je nejdrive jako poslechové ¢innosti

a posléze z nich vychazime pfi dalSich aktivitach. Vztah k ¢eskému jazyku posilujeme dlirazem na
kultivovany projev s rozvijenou slovni zdsobou. Zafazujeme Cinnosti, které v détech posiluji vztah

k mistnim tradicim. Do tohoto celku samozrfejmé vélenime i dopravni vychovu, didaktické hry

s dopravnimi znackami, kresleni dopravnich znacek a prostredkt

Lidé kolem nas

Zak:

e siosvojuje zasady vhodného chovani a jednani mezi lidmi

e uvédomujeme si vyznam a podstatu tolerance, empatie a vzajemné Ucty
e poznava, jak se lidé sdruzuji

e ziskava prvni védomosti o zakladnich pravech a povinnostech ¢lovéka

e osvojujeme si zpUsoby, jak se vhodné seznamovat s druhymi lidmi, jak spravné pozdravit
a podavat ruku

e chape rozdily mezi lidmi

e jednd podle pravidel souziti

e spolupracuje ve skupiné

e VaZisi predstavenych, rodic, uciteld

e pfispiva k dobrym mezilidskym vztahim
e znd sva prdva a povinnosti

Dbame na vytvareni kladného vztahu ke spoluzakiim a pozitivniho klimatu v oddéleni, které maze byt
zaloZzeno pouze na vzajemném respektu a radosti ze spoluprace. Kazdodenni pfivitani se s zaky pfi
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pfichodu do druziny a rozlouceni pfi odchodu, urovnavani drobnych kazdodennich konfliktd mezi
zaky. Do tohoto celku zaradime také prvky medialni vychovy.

Lidé a cas

Z4k:

Zamérujeme se na budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani
péstujeme Uctu k ¢asu druhych
ucime se vyuzivat svUj ¢as, vyuzivame smysluplné volnocasové aktivity

pfiprava na Skolni vyucovani

Rozmanitost prirody

Z3k:

se seznamuje s proménlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé prirody

pozoruje a popiSe viditelné promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

Podnikdme rGzné tematické vychdazky i pobyty do pfirody, pti nichZ spole¢né pozorujeme bohatstvi
i zmény, které se v ni odehravaji. Tyto poznatky pak dale rozvijime pfi vytvarném nebo jiném
zpracovani, pfi didaktickych hrach s pfirodnimi motivy.

Clovék a jeho zdravi

N«

ak:

poznava sam sebe

ziskavda ponauceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a o odpovédnosti za své zdravi,
nacvik jednoduchého osetreni, péce o osobni hygienu, lidské télo, plavani, sportovani

osvojuje si zasady bezpecného chovani, predchazeni traziim
spravné stolovani a zdrava vyziva, zdravy Zivotni styl

uplatnuje zptsoby bezpecného chovani v kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi
a v krizovych situacich ohrozujicich zdravi

zaujima odmitavé postoje ke vSsem formam brutality a nasili

spolupracuje pfi jednoduchych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych €innostech

dodrzuje pravidla her a soutézi, oznaci zjevné prestupky

Pro naplnéni tohoto okruhu planujeme aktivity smérujici k pribézné péci o osobni hygienu, prevenci
uraz( a poukazujeme na duleZitost bezpecnosti pfi vSech ¢innostech, které Zaci provozuji. Zarazujeme
¢innosti pro upeviovani zdravého Zivotniho stylu. Do této zarfazujeme pohybové a télovychovné
aktivity — vychazime z pozadavku na pravidelny pobyt venku ¢i v télocvi¢né.
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Clovék a spoleénost

Z4k:

rozpoznava projevy zapornych vlastnosti u sebe a druhych lidi

chova se Setrné ke kulturnim pamatkam a pfirodnim objektim

uplatfiuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v riznych situacich, fesi je Setrnym zplsobem
respektuje kulturni zvlastnosti a odliSné nazory, zplsoby chovani a mysleni lidi

je tolerantni k mensinam, ma aktivni postoj proti lidské nesnasenlivosti

zapojuje se do spolecnych aktivit Skoly, tFidy,

Clovék a pt¥iroda

Zak:

zhodnoti kladny i zdporny vliv €lovéka na Zivotni prostredi
posoudi moznost zmensSovani vlivu hluku na Zivotni prostredi
odlisi hvézdu od planety

prakticky poznava prirodu

pozoruje promény ptirody

urci rocni obdobi

hodnoti ¢innost ¢lovéka v pfirodé (pozitivni, negativni)
vytvari si ohleduplné chovani k pfirodé

vi, jak pfirodu chranit

ma prehled o likvidaci a tfidéni odpadu

Clovék a svét prace

Z3k:

vytvari jednoduchymi postupy predmeéty z tradi¢nich a netradi¢nich materialQ
pracuje podle slovniho navodu a predliohy

zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolec¢enského chovani

udrZuje Cistotu a poradek pracovnich ploch

Umeéni a kultura

Zak:

zpiva na zakladé svych dispozic Cisté a rytmicky presné

vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k hudebnimu doprovodu
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reaguje pohybem na znéjici hudbu
ve vytvarnych ¢innostech uplatiiuje vlastni zkusenosti

spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

V oblasti védomosti, dovednosti

porozumeéni sobé samému a druhym

zvladani vlastniho chovani

utvareni dobrych mezilidskych vztaht

rozvoj zakladnich dovednosti dobré komunikace a k tomu ptislusné védomosti
dovednosti pro spolupraci

ziskavani zakladnich socidlni dovednosti pro feseni slozitych situaci (napr. konflikt()
ziskavani védomosti tykajicich se dusevni hygieny

V oblasti postoji a hodnot

utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

uvédomovani si hodnoty rznosti lidi, nazor(, ptistupd k feseni problému
uvédomovani si mravnich rozmérd riznych zptsob lidského chovani

primarni prevence socialné patologickych jevl a skodlivych zplsobd chovani

Vychova demokratického obc¢ana (VDO)

obcanska spole¢nost a Skola

Multikulturni vychova (MKV)

lidské vztahy

etnicky puvod

Medialni vychova (MV)

vnimani medialnich sdéleni

vliv médii ve spolec¢nosti

Enviromentalni vychova (EMV)

vztah ¢lovéka k prostredi
problémy Zivotniho prostredi

lidské aktivity

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
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objevujeme Evropu a svét

ROCNi PLAN SKOLNi DRUZINY

Celorocné — naplriujeme priifezova témata OSV

seznamujeme zaky s dodrzovanim fadu skolni druziny, Skoly

prabéiné — dodrzujeme pravidla bezpecnosti pfi vSech ¢innostech ve skolni druziné
dodrzujeme a dbdme na pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu

ucime se chodit po Skole v tichosti a ve dvojicich

upevnujeme hygienicka pravidla

zdokonalujeme ptipravu na obéd a sebeobsluzné ¢innosti

dodrzujeme dohled pfi stolovani

dbdme na kazen déti, hygienu, chovani v jidelné, stolovani

zafazujeme relaxacni chvilky po vyucovani

SEBEOBSLUZNA CINNOST

dodrZzujeme zasady spravného stolovani, hygieny

dbdme na spravné a slusné chovani ve skolni jidelné, druziné, Skole, na verejnosti
zdokonalujeme sebeobsluznou ¢innost — oblékani, zavazovani tkanicek
provadime pravidelny uklid hraéek a her v druziné

uklizime pti ZCEV

dbame na vzdjemnou pomoc, ohleduplnost, toleranci

ODPOCINKOVE CINNOSTI

odstranuji unavu

zarazuji se nejcastéji po obédé a vyuce

odpocivame pfi spolec¢né cetbé, vypraveéni, poslechu

vyuzivame CD, magnetofonu, gramofonu, videa — poslouchdme détské pisné, porady
vyuzivame stolni, spolecenské a tematické hry dle zajmu zak

hrajeme pohybové hry pro relaxaci déti po vyucovani

hrajeme kolektivni hry v kruhu

vedeme rozhovory, besedy, vypravime si

zarfazujeme volné hry dle vybéru zakl — omalovanky, konstruktivni a ndamétové hry
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REKREACNI CINNOST
e chodime na vychazky s hrami / terasa SD, h¥ité $koly, volnd ptiroda /
e hrajeme tematické hry / poznavdme rizna zaméstnani, stavime podle planka

e vyuzivame konstruktivni hry / - zarazujeme cinnosti v mistnosti / soutéZe, diskotéky, maddni
prehlidky, karneval

e hrajeme spolecné i pohybové hry v mistnosti i venku

ZAJMOVE CINNOSTI

e jde o fizenou kolektivni nebo individudIni ¢innost

e zdokonaluji manudlni schopnosti

e pfispivaji k profesni orientaci VV, PT, HV — malujeme, kreslime
e vyuzivame netradicnich vytvarnych technik

e vyuzivame rliznych materidlt — drevo, kov, keramiku

e zpivame, tancujeme, hrajeme hudebni hry

e dramatizujeme pohadky, pribéhy

e hrajeme na jednoduché hudebni nastroje

e vyuzivame papiru, kartonu, drobného pfirodniho a technického materidlu — textilii, kazi, dratka,
prirodnin — klacikd, Sipkd, mechu, Zaludd, listd

e zarazujeme prace montazni a demontazni — stfihame, vytrhavame, kasirujeme, lepime
e recyklujeme — PET lahve, papir

e stavime ze stavebnic

TELOVYCHOVNE A SPORTOVNI

e hrajeme pohybové a mi¢ové hry na terase SD, hfisti, v t&locviéné

e zafazujeme sezonni ¢innosti / bobovani, sarikovani, stavime snéhulaky, poustime draky
e cvi¢ime a tancujeme pfi hudbé

e dodrzujeme a u¢ime se zdkladni pravidla sportovnich a pohybovych her

e chodime na vychazky

e soutéZime v dopravnich védomostech a znalostech

e ucime se zasadam prvni pomoci pfi drobnych poranénich a dulezita telefonni Cisla

PRIRODOVEDNE CINNOSTI

e péstujeme kladny vztah k prirodé

e prohlubujeme védomosti z Zivé a neZivé prirody
e ucime se ekologii — tfidéni odpad
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pozorujeme Zivou a neZivou pfirodu

zafazujeme péstitelské prace — presazujeme, zalévame, vysazujeme, hnojime
ucime se chranit Zivotni prostredi

ucime se zakladlm ekologie — tfidime odpady

vyhledavame informace pomoci internetu, literatury

vyuzivame encyklopedie, u¢ime se v nich hledat

SPOLECENSKO — VEDNi CINNOSTI

pozndvame vyznamné a historické budovy v obci, ve mésté, v blizkosti Skoly
dodrzujeme a slavime lidové svatky
dbdme na dodrzovani tradic a zvyku

vyhleddvame a vyuzivdme ziskané informace ze Zivota v pfirodé, v CR, ve svété

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

hrajeme didaktické hry na procviceni uciva

rozvijime slovni zasobu

upeviujeme ziskané védomosti

soutézime, hadame hadanky, lustime kfizovky, vypliujeme dopliovacky
vyuzivame détské knihy a ¢asopisy — Materidouska, Pastelka, Dracek

ucime se pravidla stolnich her

Plan prace

CELOROCNE:

tematické vychdazky do pfirody

rozvijeni kamaradskych vztah(, pomoc pfi praci
sebeobsluzna ¢innost — oblékani, stolovani, hygiena...
ochrana Zivotniho prostredi

zpivani znamych i novych pisni

Cetba knih — na pokracovani pfi odpocinkovych ¢innostech

prace s ¢asopisem

hry k procvi¢ovani uc¢iva — komunikacni hry, hry na rozvoj fantazie a pfedstavivosti, pohybové hry

PRUBEZNE:

pitny rezim
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e vytvarné a pracovni Cinnosti

e vychdazky a hry v télocvicné

e relaxace a odpocinek po obédé

e (teni pohdadek, pousténi pohadek na DVD

e posilovani kamaradskych vztah( a tolerance

e opakovani zasad bezpecnosti a ochrany mého zdravy a mych kamarada

e spolecenské, deskové a konstruktivni hry

Zpracovala: Bohatova Renata

V Mosté dne 25. 9. 2025
Schvalila: Mgr. Katefina Dobruska, MBA — rfeditelka Skoly
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