Rady odbornych uéeben

Priloha ke Skolnimu fadu Zakladni skoly, Most, U Stadionu 1028, pfispévkové organizace

Udaj Hodnota

C.j. 325/1990/2026

Zpracoval Mgr. KatleFina
Dobruska, MBA

Vydal feditel/feditelka skoly

Projednano v pedagogické radé dne 28. 8.2026

Schvaleno skolskou radou dne 10. 8. 2026

Platnost od 1.9.2026

U¢innost od 1.9.2026

1. Uéel, pisobnost a spoleéna pravidla

1.

Tento dokument je ptilohou Skolniho fadu a upravuje provoz, bezpecnostni pravidla a ochranu zdravi
pfi pobytu a ¢innostech v odbornych uéebndch a dalSich nize uvedenych prostordch skoly. Upravuje
zejména podminky vstupu, dohled, pouzivani zafizeni, postup pfi mimorfadné uddlosti, ochranu
majetku a pravidla uklidu.

. Ustanoveni tohoto dokumentu doplnuji Skolni fad. Pfi rozporu se pouZije Skolni fad a obecné zavazné

pravni predpisy.

. Rady jsou vyvédeny v pfislusnych prostorach na viditelném mist&; v elektronické podobé jsou

dostupné zplsobem stanovenym Skolou. Vyucujici prokazatelné seznami zaky s radem pred prvni
Cinnosti v daném prostoru ve skolnim roce, ddle pred Cinnosti se zvySenym rizikem, pfi zméné
podminek nebo pracovniho postupu a dodatecné zaky, ktefi pfi pouceni chybéli. O pouceni provede
zaznam.

. Do odborné ucebny, dilny, télocvi¢ny, kuchynky, bazénu nebo jiného prostoru uvedeného v tomto

dokumentu vstupuji Zaci jen podle pokynu vyucujictho nebo povéreného zaméstnance. V dobé
¢innosti je zajistén dohled v rozsahu odpovidajicim rizikim.

. Vyucujici pted zahajenim ¢innosti ovéri, zda stav mistnosti, zafizeni a pomUcek umoziuje bezpecény

provoz. Zavadu, ktera by mohla ohrozit zdravi nebo bezpeénost, bezodkladné oznami odpovédnému
zaméstnanci a zafizeni do odstranéni zavady nepouzije.

. 24k je povinen Fidit se pokyny vyuéujiciho, pouzivat stanovené ochranné prostfedky, pracovat jen s

urcenymi pomuUckami a postupy, udrzovat poradek a bezodkladné hlasit zavadu, poskozeni zatizeni,
nehodu, Uraz nebo jinou mimoradnou udalost.

. Zaci nesméji bez pokynu vyulujiciho zapinat, pfipojovat, rozebirat, opravovat nebo premistovat

zarizeni, zasahovat do elektrickych, plynovych a vodovodnich rozvodl ani vstupovat do kabinetd,
sklad(l a jinych nepfistupnych prostor.

. Pristupy k unikovym cestam, hasicim pristrojam, Iékarnickam, prostfedkdm pro pfivolani pomoci,

hlavnim uzavérim a rozvodnym zafizenim musi zistat volné. Z4ci se fidi evakua&nimi pokyny a pokyny
zaméstnancl Skoly.

. Kazdy uraz, nevolnost a mimoradnou uddlost Zak ihned oznami vyucujicimu. Vyucujici zajisti nezbytna

opatfeni, prvni pomoc, privolani pomoci, pripadné vyrozuméni vedeni Skoly a evidenci Urazu podle
pravnich predpist a vnitfnich pravidel skoly.



10.

11.

12.

Pri Skodé zpUsobené Zakem se postupuje podle platnych pravnich predpist a skolniho fadu.
Poruseni tohoto dokumentu se resi postupem podle Skolniho Fadu; Skola pfijme prfiméfena opatreni
potiebna k ochrané bezpecnosti osob a majetku.

Po ukonceni vyuky Zdaci uklidi pracovisté a vrati pomUcky na urcené misto. Vyucujici pred
odchodem zkontroluje stav mistnosti, zejména vypnuti a zajisténi pouzivanych zafizeni, uzavieni vody
a plynu, stav oken, osvétleni a uzamceni prostoru, vyzaduje-li to jeho rezim.

Prostory mohou uZivat i jiné osoby pouze na zakladé souhlasu Skoly a za podminek sjednanych
ve smlouvé nebo stanovenych Skolou. Tyto osoby jsou povinny dodrzovat pravidla bezpeéného
provozu daného prostoru.

2. Rad télocvicny

1.

6.

Zaci vstupuji do télocviény, Saten a naradovny pouze podle pokynl vyudujiciho. Bez védomi
vyucujiciho se z télocvi¢ny nevzdaluiji.

. Zaci cvi¢i ve vhodném cvicebnim odévu a bezpeéné sportovni obuvi. Pfed cvi¢enim odloZi hodinky,

fetizky, prsteny, Zvykacky a jiné pfedméty, které by mohly zplsobit uraz.

. Zaci provadéji pouze cviceni uréend vyucujicim a dodrzuji stanovené postupy. Zdravotni potize oznami

vyucujicimu pred zahdjenim cvi¢eni nebo bezprostifedné po jejich vzniku.

. S naradim a zafizenim Zzdaci zachdzeji Setrné. Zavadu ihned ozndmi vyucujicimu; zdvadné naradi se

nepouziva.

. Zaci udriuji poradek. Naradi ukladaji na uréené misto; do naradovny vstupuji jen se souhlasem

vyucujiciho.
V télocvi¢né je zakdzano jist, pit a pouzivat Zvykacky, neni-li pitny reZim organizovan vyucujicim.

3. Rad 3kolni polytechnické dilny

1. Z&ci vstupuji do dilny pouze pod dohledem vyuéujiciho a pracuji na uréeném pracovnim misté.
2.

P¥i praci pouzivaji pracovni odév, pevnou obuv a ochranné prostredky uréené vyucujicim podle povahy
¢innosti.

. Pfed zahajenim prace Zak zkontroluje pracovisté, nastroje a material. Zavady neprodlené oznami

vyucujicimu.

. Z&ci pracuji pouze s nastroji, materidlem a stroji uréenymi vyucéujicim, stanovenym postupem a v

rozsahu, v némz byli pouceni. Stroje a elektrické spotfebi¢e sméji pouzivat jen podle pokynu a pod
dohledem vyucujiciho.

. Je zakdzano zasahovat do ochrannych zafizeni stroju a provadét opravy. Do skladu materialu vstupuji

Zaci pouze se souhlasem a pod dohledem vyucujiciho.

. Odrezky, piliny a jiné zbytky se odstranuji vhodnymi pomuckami, nikoliv holyma rukama. Pracovisté,

komunikace a Unikové cesty se udrzuji volné a Cisté.

. Po skonceni prace Zaci uklidi pracovisté a vrati nastroje. Material, nastroje ani zatizeni se bez souhlasu

vyucujiciho z dilny neodnaseji.

4. Rad pocitacové ucebny a robotické dilny

1.
2.

3.

V u¢ebné mohou Zaci pobyvat pouze v pritomnosti vyucujiciho nebo jiného povéreného zaméstnance.
Zak pracuje na uréeném zafizeni a podle pokyn( vyuujiciho. Zjiténou zavadu nebo nestandardni
chovani zafizeni ihned oznami vyucujicimu.

s

UZivatelsky Ucet je osobni. Zak chrani pFistupové Udaje, nepouziva cizi Uéet a nezpfistupriuje svij tcet



7.
8.

jiné osobé.

. Bez souhlasu vyucujiciho je zakdzano ménit systémova nebo sitovd nastaveni, pfipojovat vlastni

zarizeni ¢i média, odpojovat kabely, zasahovat do elektrické instalace, otevirat pocitace nebo
instalovat programy.

. Kopirovani dat, stahovani souborl, pouzivani cloudovych sluzeb a ptipojovani externich médii je

mozné pouze pro vyukové ucely a podle pokynu vyucujiciho.

. Zaci pouzivaji $kolni techniku a sit vyhradné pro vzdélavaci €innost schvalenou 3kolou. Je zakazano

Sifit obsah v rozporu s pravnimi predpisy, Skolnim fadem nebo pravy jinych osob.
V ucebné se neji ani nepije. S pocitaci, robotickymi stavebnicemi a periferiemi se zachazi Setrné.
Pfed odchodem Zak uloZi praci stanovenym zpisobem, odhldsi se a zanecha pracovisté uklizené.

5. Rad uéebny fyziky a chemie

5.1 Vstup, dohled a pfiprava prace

1.

Zaci vstupuji do u¢ebny pouze se souhlasem vyucujiciho. Do ptilehlého kabinetu, skladu chemikalii a
dalSich neverejnych prostor Zaci bez doprovodu nevstupuiji.

. Vyucujici pred zahajenim vyuky ovéfi bezpecny stav u¢ebny, pracovnich mist, pomucek a ochrannych

prostfredkl. Prfed praktickou cinnosti Zaky prokazatelné poudi o rizicich, pracovnim postupu,
ochrannych prostredcich, prvni pomoci, postupu pfi Uniku latky, pozaru a evakuaci.

. Pfed zahdjenim nakladani s nebezpeénymi chemickymi latkami nebo smésmi vyucujici Zzakam pracovni

postup podrobné vysvétli a podle povahy cinnosti predvede. Dohled vykondvd osobné pfritomny
vyucujici; Zaci nepracuji s chemickymi l[atkami nebo smésmi bez dohledu.

. Zak pred zahdjenim prace zkontroluje své pracovi$té, pomdcky a ochranné prostfedky. Zjistény

nedostatek ihned oznami vyucujicimu.

5.2 Chemické latky, ochranné prostiedky a pracovni postupy

5.

10.

11.

Zaci druhého stupné zakladni $koly smé&ji nakladat pouze s chemickymi latkami a smé&smi, s nimiz jim
to umoznuji pravni predpisy. Vyucujici pfedem ovéfri klasifikaci pouzivané latky nebo smési, stanovi
rozsah dohledu a zajisti, aby Zaci pracovali pouze v rozsahu odpovidajicim jejich pouceni a osvojenym
dovednostem.

. Chemické latky a smési se pouzivaji pouze v pavodnich fadné oznacenych obalech nebo v nddobdch

oznacenych alespon ndzvem obsahu a Udaji potfebnymi pro bezpeéné zachdazeni. Pouzivani
neoznacenych nadob je zakdzano. Chemické latky ani smési se nesméji prelévat do oballi uréenych
pro potraviny, napoje nebo hracky.

. Skola poskytuje zakdim osobni ochranné prostiedky odpovidajici rizikdm konkrétni ¢innosti. Zak je

povinen pouzivat zejména ochranné bryle, ochranny odév, rukavice nebo jiné prostfedky, stanovi-li
tak vyucujici.

. Z&ci pracuji soustfedéné, podle pokyntl vyucujiciho, tdajd na $titku a pokyn(i pro bezpeéné zachazeni.

Se zafizenim laboratofe a s pomUickami zachazeji Setrné.

. Je zakdzano chemické latky ochutnavat, umysiné vdechovat, pipetovat Usty, michat latky bez pokynu

vyucCujiciho, pouzivat latky z neoznacenych nadob, prelévat chemikalie bez pokynu, odnaset
chemikdlie z uéebny a provadét nepovolené pokusy.

Je zakdzano jist a pit, poustét vodu na pracovni stoly, otevirat bez povoleni skfifiky a stoly,
plytvat vodou, plynem, elektrickou energii nebo chemikaliemi a vyklanét se z oken.

Prace s otevienym ohném, horlavinami, elektrickymi pfistroji, plynovymi rozvody a jinym



rizikovym zafizenim se provadi pouze podle vyslovného pokynu vyucujiciho. Hoflaviny se nepouzivaji
v blizkosti zdroje zapaleni.

12. Elektrickd zafizeni zak pouZiva teprve po seznameni s navodem k obsluze a postupem prace.
Se zafizenim pracuje jen suchyma rukama. Do elektrickych rozvodl a zafizeni zak bez pokynu
nezasahuje.

5.3 Mimoradné udalosti, odpad a ukonéeni prace

13. Pti poskozeni pomlcky, vysypani nebo wvyliti latky, zasazeni oci ¢i k(ize, nadychani se, poziti
latky, pozaru, Urazu nebo jiné mimoradné uddlosti Zak ihned prerusi ¢innost, upozorni vyucujiciho a
Fidi se jeho pokyny. Zak neprovadi likvidaci nasledk& mimoradné udélosti bez pokynu vyucujiciho.

14. Zbytky chemickych latek a smési se nevylévaji do kanalizace ani neukladaji do béZzného odpadu,
pokud tak vyslovné neurci vyucujici v souladu s bezpec¢nym pracovnim postupem. Chemicky odpad se
shromazduje oddélené v urlenych a oznacenych nadobdch podle svych vlastnosti a pokynu
vyucujiciho. Sklo, plast a papir se odkladaji do ur¢enych nadob, nejsou-li kontaminovany nebezpecnou
latkou.

15. Po skonceni prace zak uklidi pracovni misto, zajisti oCisténi pomUcek podle pokynu vyucujiciho,
umyje si ruce a vycka kontroly pracovisté. Vyucujici pred opusténim ucebny zkontroluje zejména
uloZzeni chemikalii, stav zafizeni, uzavieni vody a plynu, vypnuti elektrickych zafizeni, okna a
zabezpeceni ucebny.

16. Chemické latky a smési s akutni toxicitou kategorie 1 nebo 2 se skladuji oddélené v
uzamykatelném a proti neopravnénému vstupu zabezpeceném prostoru; nakladani s nimi, jejich
evidence a odborné zajiténi se fidi zvlastnimi pravnimi predpisy. Zaci zakladni $koly s nimi
nenakladaji.

17. Vyucujici seznami zaky s umisténim lékarnicky, prostiedkil pro vyplach oci, hasicich prostredka,
prostredku pro privolani pomoci, hlavnich uzavérl vody a plynu, hlavniho vypinace elektrické energie
a unikovych cest.

6. Pokyn k plavecké vyuce a ¥ad bazénu

1. Bez pedagogického dohledu je Zakim vstup do plaveckého aredlu zakazan. Pedagogicky dohled
spolupracuje s instruktorem plavani a dba dodrzovani provozniho fadu plaveckého aredlu.

2. Doprovazejici ucitel je po dobu vyuky pfitomen v prostoru bazénu v odévu umoziujicim poskytnuti
pomoci. Neucastni-li se Zak plavecké vyuky, fidi se pokyny doprovazejiciho pedagoga.

3. Z4aci pouiiji pred vstupem do bazénu toaletu a osprchuji se. Po skonceni vyuky se znovu osprchuji,
osusi a vhodné se obléknou s ohledem na pocasi.

4. 73k se neucastni plavecké vyuky, jestlize jeho zdravotni stav mdze ohrozit jeho zdravi nebo zdravi
ostatnich; zakonny zastupce postupuje podle pravidel Skoly a provozovatele bazénu.

5. V prostorach bazénu je zakazano jist, béhat, skakat do vody mimo vyhrazeny prostor, potdpét jiné
osoby, vstupovat do zakdzanych prostor a chovat se zplsobem ohroZujicim ostatni.

6. Cennosti a penize Zaci do arealu, pokud mozZno nenosi. Za véci ulozené mimo urcené prostory Skola
neodpovida v rozsahu stanoveném pravnimi predpisy.

7. Uraz, nevolnost nebo jinou mimofadnou udalost 7ak ihned hlasi pedagogickému dohledu nebo
instruktorovi.



7. Rad cvi¢éné kuchyriky

1.

Zaci mohou pobyvat ve cvi¢né kuchyrice jen v pfitomnosti vyucujiciho a odchazeji z ni jen s jeho
souhlasem.

. Pfed zahajenim prace vyucujici ovéri bezpecny stav kuchynky a Zaci zkontroluji své pracovisté, nacini

a pomucky. Zavady ihned hlasi vyucujicimu.

. Zaci udriuji pracovité, podlahu, cesty a prichody &isté a volné. Rozlitou tekutinu nebo mastnotu

bezodkladné odstrani podle pokynu vyucujiciho; podlaha se udrZuje sucha.

. Zaci pouZivaji vhodny odév, zastéru, pevnou protiskluzovou obuv a dal$i ochranné prosttedky

stanovené vyucujicim.

. S noZi a ostrym nacinim Zaci pracuji soustfedéné, smérem od téla a osob v okoli. NGz predavaji

stfenkou napred, nebéhaji s nim a neodkladaji jej mimo uréené misto.

. Elektrické spotiebite 7aci obsluhuji pouze podle pokynu vyulujiciho. Cisti je a po odpojeni od

elektrické sité. Je zakdzano provadét opravy, zasahovat do spotiebi¢li nebo vyrazovat ochranna
zatizeni.

. PFi praci s horkymi nadobami, troubou, sporakem, vaficem nebo horkym tukem Zaci pouZivaji vhodné

pomlcky a ochranu proti popaleni. Pfi smazeni musi byt kolem pracovisté dostatecny volny prostor.

. Potraviny a pfipravené pokrmy se zpracovavaji, uchovavaji a konzumuji pouze podle pokyn(

vyucujiciho a pravidel hygieny. Zaci neodnaseji pokrmy doma, pokud to vyucujici vyslovné nepovoli
pfi dodrzeni podminek bezpeénosti potravin.

. Po skonceni prace Zaci uklidi a umyji pracovisté, nadobi a ndacini, ulozi vybaveni na ur¢ené misto a

umyji si ruce. Vyucujici zkontroluje stav kuchynky, spotfebice, vodu, okna a uzamceni ucebny.

8. Rad 3kolni knihovny a studovny

1.

Knihy, ¢asopisy a dalsi vypUjcni jednotky mohou bezplatné vyuzZivat Zaci a zaméstnanci Skoly za
podminek tohoto radu.

. Vypljcni dobu stanovi Skola samostatnym rozvrhem zvefejnénym u knihovny a zplsobem

umozniujicim dalkovy pfistup. O prazdninach, dnech pracovniho volna a pfi uzavfeni Skoly se
nepuUjcuje, nestanovi-li Skola jinak.

. Zak si mGZe vypUjcit nejvyse 3 svazky soucasné, zpravidla na 1 mésic. Tituly uréené pro povinnou éetbu

mUze Skola vyplUjcit na krat$i dobu podle aktudlni potfeby.

. VypUljcené materiadly se nesméji pfedavat dalsim osobam, poskozovat, popisovat, podtrhdvat, ohybat

nebo jinak znehodnocovat. Pfipadné poskozeni zak oznami pfi prevzeti nebo bezodkladné po jeho
zjisténi.

. VypUjcku lze prodlouZit, pokud o material nepozadal jiny uzivatel. Pfed koncem skolniho roku zaci vrati

vypUjéené materialy ve Ih(té stanovené sSkolou.

. Pri ztraté nebo poskozeni vypujéni jednotky se ndhrada tesi individudlné podle skute¢né Skody a

platnych pravnich predpisd; Skola mizZe pozadovat nahradu stejnym nebo odpovidajicim exemplafem,
pfipadné penézitou ndhradu.

. Ve studovné a knihovné se zachovava klid, poraddek a Cistota. Jidlo a ndpoje se pouzivaji pouze v

mistech, ktera k tomu urci skola.



9. Zavérecna ustanoveni

1. Odpovédnost za prUbéinou kontrolu tohoto dokumentu a za navrhy jeho aktualizace ma
feditel/feditelka Skoly ve spolupraci s osobami odpovédnymi za jednotlivé prostory, odborné
zpUsobilou osobou v prevenci rizik, pfipadné odborné zplsobilou osobou pro nakladani s vybranymi
chemickymi latkami a smésmi.

2. Pfizméné vybaveni, pracovnich postuptll, chemickych latek a smési, miry rizika nebo prdvnich predpis
Skola bez zbytecného odkladu prezkouma odpovidajici ¢ast tohoto dokumentu a pouceni zaka.

3. Dnem Ucinnosti tohoto dokumentu se rusi pfedchozi ,,Rady odbornych u¢eben” €. j. 325/1211/2025,
ucinné od 19. 6. 2025.

V Mosté dne 3. 8. 2026

v. Digitalné podepsal
Mgr' Katerina Mgr. Katefina

Mgr. Katefina Dobruska, MBA Dobruska,  Dobruska, MBA
MBA Datum: 2026.08.28
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